
Р е к о м е н д а ц и и  к  п р и м е н е н и ю 
фитокомплекса приведены на основании 
установленных действий компонентов, 
входящих в его состав.
Фитокомплексы «ВИТАУКТ» не являются 
лекарственными препаратами. Перед их 
применением необходима консультация 
врача.
Приведенная информация не является 
основанием для отказа от применения 
лекарственных препаратов, назначенных 
врачом, или отказа от обращения за 
медицинской помощью. Изменить схему 
лекарственного лечения (назначить 
другую дозировку препарата, заменить 
один препарат други м, от менить 
лекарственное средство и прочее) может 
только Ваш лечащий врач!

ЗВЕРОБОЙ ПРОДЫРЯВЛЕННЫЙ

Оказывает благоприятное действие на функцио-
нальное состояние центральной и вегетативной 
нервной системы, обладает антидепрессивной и 
анксиолитической активностью.  Содержащиеся 
в экстракте зверобоя флороглюцины (гиперфо-
рин), антрахиноны (гиперицин, псевдогиперицин), 
флавоноиды (3,811-бисапигенин), каротиноиды 
(каротин), дубильные вещества (танин), витамины, 
эфирное масло и другие соединения обладают оп-
тимальным антидепрессивным эффектом именно 
в суммарной вытяжке. 
С возрастом или при недостатке солнечного све-
та активность эпифиза (шишковидной железы), 
вырабатывающего гормон мелатонин, снижает-
ся, из-за этого сон становится поверхностным и 
беспокойным, возможна бессонница. Экстракт 
зверобоя повышает уровень мелатонина, способ-
ствует устранению бессонницы, предотвращает 
нарушение суточного режима организма, влияет 
на процессы адаптации при смене часовых по-
ясов, помогает организму приспосабливаться к 
различным вредным факторам (высокие нагрузки, 
стрессы и т.п.), действуя как сильный адаптоген. 

Информация
об активных 
компонентах, 
входящих в состав 
фитокомплекса 
НЕЙРВАНА

Продлевает активную сексуальную жизнь, купи-
рует проявление климактерического синдрома, 
повышает потенцию и т.п. 
Хороший клинический эффект и безопасность по-
зволяют широко применять препараты на основе 
экстракта зверобоя, особенно в тех случаях, когда 
прием синтетических антидепрессантов противо-
показан.

МЕЛИССА ЛЕКАРСТВЕННАЯ 

Обладает седативным и спазмолитическим свой-
ством. Эфирное масло мелиссы оказывает успо-
каивающее действие на центральную нервную си-
стему. Препараты на основе мелиссы назначают 
при состояниях общего нервного возбуждения, 
истерии, вегето-сосудистой дистонии, мигрени, 
нарушениях сердечного ритма и изменениях ар-
териального давления под влиянием эмоциональ-
ных факторов, а также при болезненных менстру-
ациях, послеродовой слабости, климактерических 
расстройствах.

ЛИПА СЕРДЦЕВИДНАЯ 

Оказывает успокаивающее, болеутоляющее и 
противовоспалительное действие. Препараты 
липы используют при повышенной нервной воз-
будимости, судорогах.

ХМЕЛЬ ОБЫКНОВЕННЫЙ 

Является мягким седативным средством. Ней-
ротропное действие галеновых препаратов из 
шишек хмеля обусловлено содержанием в них 
лупулина, который проявляет успокаивающие 
свойства, уменьшает раздражительность, сни-
жает нервное возбуждение. Кроме того вита-
мины группы В, обнаруженные в шишках хмеля, 
повышают работоспособность мозга, способст-
вуют улучшению памяти и настроения. Препараты 

хмеля применяют при бессоннице, нервном пере-
утомлении, повышенной нервной возбудимости, 
беспокойстве, состоянии страха, вегето-сосуди-
стой дистонии (особенно по гипертоническому 
типу), истерии, судорогах, сексуальных неврозах 
(частые поллюции, преждевременная эякуляция), 
климактерических расстройствах. 

ПЕРСИК ОБЫКНОВЕННЫЙ 

Обладает адаптогенным, антиоксидантным и 
иммуномодулирующим свойством. Проявляет 
способность ограничивать действие стресса. 
Повышает мышечную и силовую выносливость, 
двигательную и ориентировочную активность, а 
также снижает порог болевой чувствительности. 
Препараты из персика применяют в качестве про-
филактического средства для лиц, подвергающих-
ся воздействию неблагоприятных экологических, 
климатических, профессиональных, психоэмоци-
ональных и других факторов. 

ТАУРИН  

Жизненно важная аминокислота, которая по-
ступает в организм человека с пищей животного 
происхождения и образуется из серосодержащих 
аминокислот: метионина и цистеина. Синтез тау-
рина у людей ограничен, поэтому его необходимо 
добавлять с пищей.
Таурин нормализует баланс нейромедиаторов в 
центральной нервной системе, укрепляет кле-
точную мембрану нейроцитов при заболеваниях 
нервной системы, физическом или эмоциональ-
ном стрессе. Таурин способствует улучшению па-
мяти, повышению умственной работоспособности 
и концентрации внимания, нормализации сна, 
редукции неврозоподобных и вегетативных на-
рушений. У детей благотворно влияет на развитие 
нервной системы, снижает раздражительность, 

тревожность и беспокойство, агрессивность и 
возбуждение. Таурин способствует повышению 
устойчивости к большим умственным, эмоцио-
нальным, физическим нагрузкам и неблагопри-
ятным факторам внешней среды. 

ГЛИЦИН 

Аминокислота, которая оказывает успокаиваю-
щее действие, улучшает обменные процессы в 
тканях мозга, восстанавливает энергетический 
баланс в нервных клетках. Глицин уменьшает 
выраженность вегето-сосудистых расстройств (в 
том числе в климактерическом периоде). Он также 
ослабляет влечение к алкоголю, уменьшает явле-
ния абстиненции. 

ЯНТАРНАЯ КИСЛОТА 

Обладает адаптогенной активностью, оказыва-
ет антитоксическое и антистрессовое действие, 
усиливает биохимические и физиологические 
восстановительные процессы.

Инструкция по применению 
фитокомплекса

НЕЙРВАНА
(NEURVANA)

КРЕПКИЕ НЕРВЫ

ЗДОРОВЫЙ СОН

ХОРОШЕЕ НАСТРОЕНИЕ
Произведено:
ООО “Витаукт-пром”, Россия.
385774, Республика Адыгея, 
Майкопский р-н, ст. Абадзехская,  
ул. Клубная, 59 а.
www.vitauct.ru	

Заказ по тел.: 8 (800) 222-05-28.
Звонок по России бесплатный.

По всем вопросам обращаться 
по адресу: 
ООО «ТД “ВИТАУКТ”», Россия. 
129626, г. Москва, 
Проспект Мира, д. 106, офис 405.
Тел.: 8 (800) 222-05-28.
E-mail: vitauct-trade@yandex.ru



ОПИСАНИЕ 

Густоватая жидкость от коричневого до красно-
вато-коричневого цвета с характерным запахом; 
допустимо наличие опалесценции, помутнение 
или выпадение осадка, что не влияет на качество 
и действие данного фитокомплекса.
Допускаются различия в партиях по органолепти-
ческим показателям (вкус, цвет, запах), что связа-
но с исключительными природными особенностями 
растительного сырья (время сбора, климатические 
условия года, регион произрастания и др.). Подоб-
ные различия являются подтверждением натураль-
ности растительного сырья и не влияют на безопас-
ность и эффективность фитокомплексов. 

СВОЙСТВА КОМПОНЕНТОВ

•	Улучшают функциональное состояние 
центральной и вегетативной нервных систем. 

•	Обладают выраженной антидепрессантной 
и анксиолитической активностью.

•	Повышают устойчивость организма к стрессам 
и интеллектуальным нагрузкам.

•	Способствуют восстановлению биоритмов при 
смене часовых поясов.

•	Оказывают общеукрепляющее воздействие 
на организм, особенно при интенсивном 
умственном труде. 

•	Ускоряют засыпание и уменьшают число ночных 
пробуждений. 

•	Снимают ощущения вялости и разбитости после 
утреннего пробуждения, улучшают самочувствие.

•	Улучшают настроение.

РЕКОМЕНДАЦИИ К ПРИМЕНЕНИЮ

Рекомендован в качестве  источника гиперицина, 
таурина, глицина и янтарной кислоты.

Гармоничное сочетание биологически активных 
веществ растений, таурина и глицина способствует 
активизации собственных антистрессовых 
механизмов.

НЕ ВЫЗЫВАЕТ СОНЛИВОСТИ И ЗАТОРМОЖЕННОСТИ

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ

Индивидуальная непереносимость компонентов, 
беременность и кормление грудью, склонность к 
расстройствам функции кишечника, одновремен-
ный прием с лекарственными средствами (инги-
биторами МАО).  

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ И ДОЗЫ

Взрослым по 10 мл (2 мерные или чайные ложки) 
2-3 раза в день за 20-30 минут до еды или через 
30-40 минут после еды.
Можно разбавить или запить водой. 
Перед употреблением взбалтывать!
Курс приема 2-3 недели. 
Повторные курсы через 3-6 месяцев.
Перед применением необходима 
консультация врача.

ПЕРЕДОЗИРОВКА

При применении в доза х ,  значительно 
превышающих рекомендованные, возможен 
слабительный эффект и ощущение дискомфорта 
в области живота. В этом случае необходимо 
у меньшить дозу или прекратить прием 
фитокомплекса.

ОСОБЫЕ УКАЗАНИЯ

Не содержит сахарозы, алкоголя, красителей, 
ароматизаторов, вкусовых добавок. Не влияет на 
способность управлять автомобилем и работать со 
сложными техническими устройствами.

В первые дни приема возможен легкий и 
непродолжительный слабительный эффект, 
обусловленный действием сорбита.

Указания для больных сахарным диабетом

Поскольку фитокомплекс НЕЙРВАНА не содержит 
сахара, его могут принимать больные сахарным 
диабетом.

2 чайные ложки (10 мл) содержат не более 2,4 г 
сорбита, что соответствует не более 0,2 ХЕ.

ФОРМА ВЫПУСКА

Раствор для приема внутрь.

Во флаконах по 100 и 350 мл.

УСЛОВИЯ ХРАНЕНИЯ

Флакон хранить в сухом, защищенном от прямых 
солнечных лучей, недоступном для детей месте, при 
температуре не выше 25°С.

СРОК ГОДНОСТИ

1,5 года. Вскрытый флакон хранить в холодильнике 
не более месяца.

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ

Для реализации населению через аптечную сеть и 
специализированные магазины, отделы торговой 
сети.

Биологически активная добавка к пище. 

Не является лекарством.

Свидетельство о государственной регистрации
№ RU.77.99.88.003.Е.009232.09.15 от 28.09.2015 г.
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Совместный прием
2-3 недели             30 дней

ГИНКГОТРОПИЛ
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30 дней

Раствор для приема внутрь (1:2) *

* Соотношение 1:2 означает, что из 1 части 
растительного сырья получают 2 части готового 
продукта. В качестве экстрагента используются 
вода и этанол различной концентрации для 
оптимального извлечения широкого спектра 
необходимых биологически активных веществ. 
Готовый продукт не содержит спирта.

Содержит подсластитель. 
При чрезмерном употреблении может оказывать 
слабительное действие.

СОСТАВ: на 10 мл 
(12,0 г) на 100 г

Полиэкстракт 3,000 г 25,0 г

Массовая доля компонентов полиэкстракта:

Зверобоя 
продырявленного трава 
(Herba Hyperici perforati) 

1,500 г 12,5 г

Мелиссы лекарственной 
трава (Folia Melissae 
officinalis)

0,750 г 6,25 г

Липы сердцевидной цветки	
(Flores Tiliae cordatae) 0,300 г 2,50 г

Хмеля обыкновенного 
соплодия (Strobili Humuli 
lupuli)

0,300 г 2,50 г

Персика обыкновенного 
цветки и листья
(Folia Persicae vulgaris)	

0,150 г 1,25 г

Сорбит (подсластитель) 
и глицерин (загуститель)

не более 
2,400 г

не более  
20,0 г

Таурин 0,392 г 3,26 г

Глицин 0,342 г 2,85 г

Янтарная кислота 0,162 г 1,35 г

Сорбат калия (консервант) не более 
0,024 г

не более 
0,20 г

Вода очищенная q.s.
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